Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 17» городского округа город Октябрьский Республики Башкортостан

Городской конкурс проектов  в рамках фестиваля молодежных инициатив «Город ждет…», посвященный 65-летию городского округа город Октябрьский
 Проект:

«Выбери  путь,

                Выбери  жизнь!»

Разработчики проекта: Заместитель  директора по ВР Титова Галина Геннадьевна и социальный педагог Азнабаева Ольга Исмагиловна , ученицы 11А класса Сасонская Саша и Туйгина Екатерина
Актуальность

Среди многих проблем, стоящих сегодня перед российским обществом, проблема наркомании в подростковой среде, как глобальная угроза здоровью населения страны и национальной безопасности, занимает одно из первых мест. Распространение наркомании на территории бывшего Советского Союза и, в первую очередь, в России в последнее десятилетие происходило угрожающими темпами. Злоупотребление наркотиками, известное с древнейших времен, сейчас распространилось в размерах, тревожащих всю мировую общественность. С точки зрения наркологов, даже при сужении границ наркомании до юридических приемлемых, во многих странах наркомания признана социальным бедствием.    Особенно гибельно злоупотребление в молодежной среде – поражается и настоящее, и будущее общества. Полная, с точки зрения наркологов, картина распространения злоупотребления, включающая формы токсикоманий, еще более трагична. Вещества и препараты, изменяющие сознание, но не включенные в список наркотиков, как правило, еще более злокачественны, приводят к еще большему ущербу для индивидуума.
Мы считаем, что проблема наркомании в молодежной среде должна быть решена, так как от ее решения зависит будущее нашего общества.  Этот вопрос на первый взгляд кажется вообще неразрешимым. Но по нашему мнению, это не так.
   Каждый из  нас  интересная, развивающаяся  личность и  нам  нужно  осознать, что  наркотик-это  не  шалость, не  игра ,которую  можно  в любое время  прекратить. Это не  удовлетворение  любопытства  под  девизом «человек  должен  все  попробовать в  жизни» .И не  приятное  времяпровождение, и  не  источник авторитета.
    Мы думаем, наркотик – это  самоубийство.  Каждый  из нас  должен  понимать, что уже  после  первого приема  наркотика он, вероятнее  всего, не   сможет остановиться и  скоро  рискует  потерять  всё: здоровье , молодость, друзей,  хорошее  самочувствие, умение  думать, а , в  конце  концов, и  жизнь.  
Самое  дорогое  у  человека – это  жизнь. Она даётся ему один раз, и прожить  её надо  так, чтобы не  было мучительно больно за бесцельно  прожитые  годы , чтобы  не  жёг позор за  подленькое и  мелочное  прошлое и  чтобы, умирая, смог  сказать: «Вся  жизнь и  все  силы  были отданы самому прекрасному  в  мире – борьбе за  освобождение   человечества »

                                          

 


  Н.А. Островский.

Обоснование актуальности и востребованности проекта

       Мы считаем, что тема наркомании актуальна для подрастающего поколения, и хотим помочь обучающимся нашей школы реализовать себя, самоутвердиться в этой жизни, тем самым предотвратить пагубное влияние наркотических веществ на молодой организм.

Идея нашего проекта направлена на формирование духовно-нравственных качеств личности, стремление к здоровому образу жизни, осознания здоровья, как одной из главных жизненных ценностей.
От общего числа наркоманов в России по статистике -   20% - это школьники. Сегодня в России регулярно употребляют наркотики 5, 99 млн. Официальная статистика приводит цифру - 500 тыс. наркоманов, однако это те, что добровольно встали на медицинский учет. Медицинские учреждения могут стационарно пролечить за год не более 50 тыс. человек.

                60% – молодежь в возрасте 16-30 лет

                20% - люди более старшего возраста
Средний возраст приобщения к наркотикам в России составляет по статистике 15-17 лет, резко увеличивается процент употребления наркотиков детьми 9-13 лет. Замечены и случаи употребления наркотиков детьми 6-7 лет - к наркомании их приобщают родители-наркоманы.

Основными очагами распространения наркотиков в городах России являются школы и места развлечения молодежи - дискотеки и клубы.  70%  первый раз попробовали наркотики  именно  здесь.

По мнению экспертов, каждый наркоман вовлекает вслед за собой в употребление наркотиков 13-15 человек.

Число смертей от употребления наркотиков за последние годы выросло в 12 раз, а среди детей - в 42 раза. Ежегодно в России умирают около 30.000 человек вследствие приема наркотических средств. Каждый год выявляются 80.000 новых наркозависимых.

Как заявил в феврале 2010 г. заместитель директора ФСКН России Олег Сафонов, по данным ООН  самое большое число наркозависимых,  в Иране и Афганистане, третьей в этом списке значится Россия.

    Как показало анкетирование подростков в нашей школе,  в возрасте от 11 до 15лет, проведенное молодежным  объединением «Свеча», 72% обучающихся считают наркоманию болезнью, 18% - вредной привычкой и лишь 13% видят в ней преступление. Большинство опрошенных в нашей школе (85%) считают, что люди, ставшие наркоманами, виноваты в этом сами. Отвечая на вопрос " Что, по Вашему мнению, главным образом движет людьми, принимающими наркотики ?",  чаще всего указывали на такие мотивы как: желание забыться, убежать от жизненных проблем (63%), любопытство, поиск новых впечатлений, острых ощущений (55%), влияние окружения, друзей, желание "поддержать компанию" (54%), распущенность и легкомысленное стремление к удовольствиям (46%), А 13% объясняют употребление наркотиков желанием следовать моде, определенному стилю жизни, и не более 5% - желанием казаться более привлекательными для окружающих. 
 За небольшой срок наркомания из проблемы, о которой говорят СМИ, но с которой мало кто сталкивался лично, превратилась в реальную, осознаваемую угрозу. Многие считают, что однократное употребление наркотиков не способно привести человека к наркотической зависимости. С другой стороны они не верят что, человек, ставший наркоманом, способен самостоятельно, без посторонней помощи, освободиться от наркотической зависимости.  
    Мы думаем, что нужно  ужесточить законодательство и контроль за оборотом наркотических средств, но с другой стороны, принимать и более мягкие меры, включающие организацию досуга и воспитательной работы, трудоустройства среди молодежи, пропаганды  здорового образа жизни. 

    По нашему мнению, успех может быть достигнут лишь при условии непреклонной борьбы с наркобизнесом и сопутствующей коррупцией в правоохранительных органах. 

    Мы считаем, что  фактором, повышающим эффективность, но не отменяющим необходимость административных мер по борьбе с наркоманией, является решение социально-экономических проблем и общий подъем уровня жизни в нашем городе

                                         Цели  и  задачи
Для  решения  данной  проблемы   поставлена  следующая  цель: 
Формирование личностных компетенций современных подростков

Для достижения этой цели необходимо решать следующие задачи: 

· обратить внимание подрастающего поколения на  проблемы наркомании в нашем городе
· показать возможные пути противодействия мнимой престижности употребления наркотических веществ
· помочь  понять  людям, что  наркомания  не  лучший  способ  избавления  от  проблем  и  не единственный  способ  развлечения

Основные методы работы, технологии и реализации проекта
Для реализации проекта используются следующие методы работы:
-социальный опрос обучающихся «Что ты знаешь о наркомании?»
-анкетирование «Мое отношение к здоровью»
-тренинговые занятия по профилактике употребления ПАВ
-консультирования
-волонтерские движения
-круглые столы с приглашением специалистов

-ученические конференции  с участием представителей здравоохранения
-марафоны здоровья

-акция «Подари свое сердце миру!»

-конкурс плакатов «Мы - поколение будущего!»

-конкурс рисунков «Всей семьей за здоровьем!»

-конкурс сочинений «Доброта сердец»

-семейная фотовыставка «Мама, папа, я - спортивная семья» 

-спортивная эстафета «Зажигай модно, спортивно, творчески!»

Система управления

управление ФСКМ                 социально-психологическая 
                   наркодиспансер

 России по РБ                                        служба  школы                                   г.Октябрьского

                                                      

                                                                  МШО  »Свеча» 
                                                        Классные руководители
                                                                 Обучающиеся

Сроки реализации проекта

	№
	Название этапа и сроки
	Содержание
	Ответственные

	1
	 Предварительная работа 

Сентябрь 2010года 
	-создание волонтерской группы
- социальный опрос

-анкетирование

-работа с методической литературой
	Руководители проекта.
МШО « Свеча»

	2
	«Взгляд в будущее»
Ноябрь - апрель 2010-2011год
	-беседы с наркологом
-просмотр документальных видеофильмов

-классные часы

-ученические конференции

-психологические тренинги 
- круглые столы

-спортивные мероприятия

- Акции «Подари свое сердце миру»
-конкурс рисунков и плакатов «Мы – поколение будущего»
	Руководители проекта,
Классные руководители,

МШО «Свеча»,

Медсестра,

Библиотекарь

Наркопост 

	3
	Подведение итогов
«Выбери путь , выбери жизнь»

Май – 2011года
	Анализ, отчет результатов деятельности по проекту.Информирование общественности о результатах реализации проекта
	Руководители проекта


Кадровое обеспечение

Для реализации данного проекта необходимо участие 
заинтересованных лиц:

· Директор школы

· Руководители проекта

· Классные руководители

· Медицинский работник

· Члены наркопоста

· Библиотекарь школы

· Школьное молодежное объединение «Свеча»

Основные партнеры
Редакция школьной газеты                 Наркологический 
           Редакция газеты

«Семнадцать мгновений»                       диспансер
               «Октябрьский нефтяник»






Руководители проекта

МБОУ ДОД «ДДиЮТ»






Клиника     









         дружественной молодежи 





Утверждаю

Директор МБОУ СОШ № 17

    Батракова Н.В.___________
  Приказ № 111 от 27.08.2010г.
План работы

	№
	мероприятия
	сроки
	исполнители
	ответственные
	Охват

	1
	Социальный опрос «Что ты знаешь о наркомании?»
	09.10г.
	7-11кл.
	Сасонская А.

Туйгина  Е.
	145ч.

	2
	Обновление  информационного стенда наркопоста
	09.10г.
	МШО «Свеча» 9-11кл.
	Титова Г.Г.

Азнабаева О.И.
	7 чел.

	3
	Анкетирование «Мое отношение к ЗОЖ»
	9.10г.
	4-6кл.
	Азнабаева О.И.
	75ч.

	4
	Участие в городском конкурсе социальной рекламы «Молодежь за здоровое будущее!2
	10.10
	5-11кл.
	МШО «Свеча»

Сасонская А.

Туйгина Е.
	300ч.

	5
	Акция «Подари  свое сердце миру»
	10.10г.
	Ученики 

5-7классов
	Титова Г.Г.
	123ч.

	6
	Конкурс плакатов « Мы – поколение будущего»
	10.10г.
	Ученики 7-11кл.
	Азнабаева О.И.

МШО «Свеча»
	55ч.

	7
	Ученическая конференция «Профилактика наркомании глазами детей»
	10.10г.
	9Акласс
	Шмелева О.Г. учитель биологии
	30ч.

	8
	Классный час «Формула здоровья»
	10.10
	4Акласс
	Кл.рук. Антипова Н.Д.
	25ч.

	9
	Внеклассное мероприятие «Я выбираю жизнь!»
	10.10г.
	11А класс
	Кл.рук. 
Коваль Л.А.
	30ч.

	10
	Кинолекторий «Здоровый образ жизни» в к\т «Фонтан»
	11.10г.
	7-11классы
	Титова Г.Г.

Азнабаева О.И.
	150ч.

	11
	Лекции нарколога «Здоровье , молодость и красота»
	11.10г.
	9-10коассы
	Медсестра
	123ч.

	12
	Проведение бесед с приглашением представителей госнаркоконтроля «Не переступи черту!»
	12.10г.
	8,9,10,11кл.
	Титова Г.Г.

Азнабаева О.И.
	200ч.

	13
	Психологический тренинг «Умей сказать – нет!»
	12.10г.
	Подростки требующие особого внимания
	Азнабаева О.И.
	30ч.

	14
	Тестирование «Отношение к здоровью»
	01.11г.
	4-7класс
	Азнабаева О.И.

МШО «Свеча»
	105че.

	15
	Анкетирование родителей «Здоровый образ жизни в нашей семье»
	01.11г.
	1-4класс
	Сасонская А.

Туйгина Е.
	154ч.

	16
	Спортивные соревнования «Молодо- не – зелено»
	02.11.
	10кл.
	Фазрахманов Н.М.
	30ч.

	17
	Первенство школы по настольному теннису
	03.11г.
	8-10кл.
	Свириденко Л.Н. уч. Физ-ры
	55ч.

	18
	Анкетирование «Профилактика наркомании глазами детей»
	04.11г.
	7-11кл.
	МШО «Свеча»


	150ч.

	19
	Участие во Всероссийской неделе здоровья
	04.11г.
	1-11кл.
	Титова Г.Г.

Азнабаева О.И.
	380ч.


Ориентировочная смета  расходов

	№
	Наименование 
	цена
	количество
	Стоимость

	1
	Проектор
	25.000
	1
	25.000

	2
	Экран 
	2.000
	1
	2.000

	3
	Фотоаппарат 
	10.000
	1
	10.000

	4
	Переносной стенд 
	8.000
	2
	16.000

	5
	Издание методической литературы
	50
	100
	5.000

	6
	Краски , маркеры, фломастеры
	500
	10
	500


Альтернатива наркотикам
Вас ждут молодежные, детские  общественные объединения :
Творческие объединения дополнительного образования 
МБОУ СОШ № 17

Руководитель – Наталья Владимировна Батракова , ул. Лермонтова ,д.3, т. 5-37-42.

Дворец детского и юношеского творчества

Руководитель- Семюк Людмила Александровна,

ул.Герцена 3, т.5-23-37, 5-08-18,  http://www.dvorec.mail.ru/

Станция юных техников

Руководитель- Макаров Дмитрий Павлович

ул.Лермонтова 6, т.5-38-85

Станция юных натуралистов

Руководитель- Кучерова Светлана Ильинична

ул.С.Батыра 11, т.5-35-89

Детская юношеская спортивная школа №1

Руководитель- Вербин Геннадий Васильевич

ул.С.Батыра 11, т.5-15-59

Детская юношеская спортивная школа № 2 (по шахматам)

Руководитель- Волкова Ирина Антоновна

ул.Губкина 25, тю5-35-03

Детская юношеская спортивная школа олимпийского резерва

Руководитель- Лукьянов Юрий Михайлович

Лермонтова, д.11, т.5-00-83

Детская юношеская спортивная школа № 4

Руководитель- Коптилин Владислав Анатольевич

ул.Девонская 12, т.5-06-50

Станция детского юношеского туризма и экскурсий

Руководитель- Алпарова Альфия Фирдаусовна

ул.Ленина 65, 3-26-00

Детская хореографическая школа

Руководитель- Саетгареева Роза Зуфаровна

ул.Лермонтова 3,СОШ № 17, т.5-39-93
Ожидаемые  результаты:

В результате реализации проекта ожидается, что:

· Увеличится количество обучающихся желающих заниматься в спортивных секциях города и школы.
· Укрепится нравственный потенциал  и потребность    ведения здорового образа жизни в семьях обучающихся.
· Обучающиеся получат знания о вреде  и влиянии наркотических  веществ на организм и психическое здоровье.
· Обучающиеся реализуют свой потенциал , самоутвердятся в этой жизни, тем самым предотвратив  пагубное влияние наркотических веществ на молодой организм.












Приложение №1

Статистика
От общего числа наркоманов в России по статистике - 
                20% - это школьники. Сегодня в России регулярно употребляют наркотики 5,99 млн. Официальная статистика по наркомании приводит цифру - 500 тыс. наркоманов, однако это те, что добровольно встали на медицинский учет. Медицинские учреждения могут стационарно пролечить за год не более 50 тыс. человек.
                60% – молодежь в возрасте 16-30 лет

                20% - люди более старшего возраста

   Средний возраст приобщения к наркотикам в России составляет по статистике 15-17 лет, резко увеличивается процент употребления наркотиков детьми 9-13 лет. Замечены и случаи употребления наркотиков детьми 6-7 лет - к наркомании их приобщают родители-наркоманы.

   Основными очагами распространения наркотиков в городах России являются школы и места развлечения молодежи - дискотеки и клубы. 70% из опрошенных, первый раз попробовали наркотики именно  здесь.

   По мнению экспертов, каждый наркоман вовлекает вслед за собой в употребление наркотиков 13-15 человек.

   Число смертей от употребления наркотиков за последние годы выросло в 12 раз, а среди детей - в 42 раза. Ежегодно в России умирают около 30.000 человек вследствие приема наркотических средств. Каждый год выявляются 80.000 новых наркозависимых.

   Как заявил в феврале 2010 г. заместитель директора ФСКН России Олег Сафонов, по данным ООН  самое большое число наркозависимых,  в Иране и Афганистане, третьей в этом списке значится Россия. 

В нашем городе за последние 3 года, тенденции к росту числа наркозависимых среди несовершеннолетних нет. В этом году зарегистрированных подростков в «группе риска» потребления наркотических веществ - 4 человека. Употребляемых токсические вещества – также 4 человека. 
    Большинство россиян – 77% считают все наркотики одинаково опасными  и выступают против легальной продажи так называемых "легких" наркотиков. 6% верят в существование "безопасных" наркотиков, ратуют за их свободную продажу в аптеках. 

                                        Профилактика

Профилактика наркомании подразумевает под собой комплекс мероприятий направленных на предупреждение наркомании. Профилактика наркомании важна т.к. наркомания опасное заболевание не только для самого человека, но и для общества. Наркомания наносит катастрофический ущерб личности. Ложь, предательство, преступления, распад семей, смертельные болезни, все это спутники наркомании. Порядка 70% ВИЧ инфицированных больных получили смертельный вирус вследствие употребления наркотиков. Лечение ВИЧ инфицированных обходится государству в колоссальные суммы, курс лечения одного ВИЧ инфицированного составляет около 25,2 тыс. долларов в год! А если взять во внимание тот факт, что средний возраст наркоманов около 30 лет, т.е это люди детородного возраста., то наркомания - это угроза выживанию нации. В свете этих данных становиться понятным, что профилактика наркомании крайне важна. Наркоманию легче предупредить, чем потом вылечить. Ведь лечение наркомании часто безрезультатно. Любой реабилитационный центр или наркологическая клиника ставит перед собой цель справиться с наркоманией, но эта цель достигается не всеми. Поэтому профилактика наркомании становиться важнейшим инструментом в предупреждении наркомании.
Профилактика наркомании должна начинаться с семьи. Как профилактика наркомании может быть осуществлена в семье? Важнейшим моментом по-прежнему остается пример родителей, в особенности в том, что касается трезвого образа жизни. Важно, чтобы родители понимали, что профилактика наркомании может уберечь их ребенка от наркомании. Профилактика возможна при наличии открытого общения и доверительных отношений в семье.        Сегодня в России средний возраст, в котором дети уже пробуют наркотики 14 лет. Значит к этому возрасту подростки должны иметь четкую позицию отказа от наркотиков и профилактика наркомании должна начинаться намного раньше. Опросы среди наркоманов выявили безрадостную картину: на вопрос, почему вы не поговорили с родителями о том, что вам предлагают попробовать наркотики, 100% ребят отвечали, что будет скандал, запретят гулять, запретят дружить и т.п. На вопрос с кем бы вы посоветовались относительно приема наркотиков, 99% назвали друзей. Из этого можно сделать вывод, что запретительная, диктаторская тактика в общении и воспитании детей делает для них невозможным получить помощь в семье. Соотвественно, профилактика наркомании невозможна. Такая тактика делает ребенка не защищенным перед соблазнами. И профилактика наркомании сводится на нет. Сегодняшний подросток скорее поверит друзьям, чем родителям. Почему? Друзья не осудят, друзья не накажут, друзья не лишат прогулок и т.д.
     Профилактика наркомании в семье в виде бесед с ребенком не всегда дает результат. Взрослые часто совершают ошибку, не уважая мнение ребенка, не прислушиваясь к нему. Если ребенок оступился, что-то сделал не правильно, обычно его накажут, а не помогут разобраться и исправить ошибку. К подростковому возрасту, ребенок уже сформулировал для себя принцип общения с родителями: говорить о своих проблемах как можно меньше, дабы избежать нотаций и наказаний. Но проблемы ребенка от этого не решаются, и он идет с ними к друзьям. И благо если они хорошие, а если нет? Поэтому профилактика наркомании должна начинаться с уважения к личности ребенка, с открытого общения и взаимопонимания в семье. Тогда профилактика наркомании даст результат.  Профилактика наркомании в школе и других учебных заведениях должна быть обязательной. Она должна вызывать отклик у подростков и формировать у них однозначную позицию отказа от наркотиков. Профилактика наркомании, осуществляемая в назидательной и запугивающей манере вряд ли даст результат. Профилактика наркомании должна быть систематической, а не разовой акцией, и  носить массовый характер. Успешная профилактика наркомании может быть представлена в виде лекций, плакатов, бесед с подростками. Профилактическая работа, проводимая на постоянной основе, может снизить уровень наркомании. Мы считаем, что профилактика наркомании должна поддерживаться государством и СМИ. Это позволит сделать так, чтобы профилактика наркомании охватывала как можно больше людей. Массовая профилактика наркомании снизит расходы на лечение наркоманов, и может спасти тысячи жизней.



                              Приложение № 2
Сможешь ли ты пройти этот тест о наркотиках?

Правда или ложь?

Существуют плохие и хорошие наркотики.

Некоторые наркотики не вредят вашему разуму. 

Никто не знает, что заставляет людей принимать наркотики.

К большинству наркотиков не привыкают.

Алкоголь не является наркотиком.

Марихуана не вредна.

Экстази безопаснее других наркотиков.

Наркотики способствуют творчеству.

Наркотики увеличивают сексуальность.

Наркотики держатся в организме один день.

ВСЕ  десять утверждений  не верны!











Приложение №4
Родителям в помощь

Как разговаривать с ребенком, чтобы уберечь его.

· Не станете только требовать: «Ты должен нам помогать», а не забудете поблагодарить за помощь.

· Не будете диктовать, как ему себя чувствовать: «Нечего реветь. Ничего страшного не случилось...», а просто скажете: «Мы понимаем тебя».

· Не будете говорить: «Уйди, не мешай, мне некогда, я занят…», а выслушаете и поговорите со мной.

· Перестанете оценивать его: «Ну как ты одет!», а будете считаться с его мнением.

· Не будете сравнивать его с другими: «Неужели ты не можешь быть таким как другие дети?..», а станете говорить: «Ты имеешь право быть самим собой». 

· Не станете обвинять его: «Это из-за тебя у нас в жизни так много неудач...», а скажете: «Ты не виноват в том, что у взрослых бывают проблемы».

· Не будете лишать надежды: «Из тебя не получится ничего хорошего», а поддержите: «Мы верим, что ты многого меня: достигнешь в жизни!».

· Не будете угрожать и пугать:

«Еще раз так сделаешь - тогда получишь...», a скажете: «Мы поможем тебе справиться с трудностями».

Особенности и тенденции наркомании:
1.      рост объемов наркотических веществ на рынке и их доступность;

1. высокий темп рост наркомании, особенно детской и подростковой;

2. значительное расширение ассортимента наркотиков, нарастающее распространение героина, кокаина и синтетических наркотиков;

3. полинаркомания (употребление всего подряд в немыслимых сочетаниях);

4. тенденция омоложения, более раннему возрасту употребления наркотических веществ;

5. широкая доступность так называемых вовлекающих наркотиков и включение их в молодежную субкультуру, что обеспечивает рекламу наркотиков и снижение «порока страха» перед их применением, существование налаженной системы вовлечения в употребление наркотиков детей и подростков, изменение структуры наркомании от болезни, характерной для определенного круга лиц (социально неблагополучные, страдающие психическими нарушениями, имеющие криминальное прошлое), к состоянию, характерному для большей части молодежи;

6. феминизация (все большее количество молодых девушек начинают употреблять наркотики);

7. неграмотность и противоречивость профилактической информации, часто приводящие к противоположному эффекту;

8. проводимые профилактические мероприятия (образовательные) характеризуются малой широтой распространения, отсутствием научного подхода, неадаптированностью к российским условиям, некомпетентной активностью;

9. все возрастающий страх взрослых и стремление дистанцироваться, уйти от проблем подростковой и юношеской наркомании и наркоманов, переложить все ее решения на правоохранительные органы;

10. тенденции решать проблемы наркомании путем культурно-массовых мероприятий;

11. все большая очевидность неэффективности и недостаточности медицинской (медикаментозной) помощи при лечении и реабилитации наркомании;

12. существующая система лечения и реабилитации наркозависимых характеризуется направленностью на старую социальную структуру больных (психически больные, бывшие криминальные элементы и т. д.);

13. в реабилитации и профилактике преобладает ведомственный подход, что препятствует комплексному решению проблемы реабилитации и профилактики;

14. существующие подходы к реабилитации не дают эффективности, сравнимой с мировым показателем;

15. существующая система финансирования реабилитации, научных исследований в этой области и оплата труда специалистов не способствует улучшению качества работы;

16. ситуация с реабилитацией приводит к созданию мифа о неизлечимости наркомании, что утяжеляет положение наркоманов;

17. наркомания на сегодняшний день стала основным источником распространения венерических заболеваний и даже СПИД
Считают наркоманию болезнью – 62%

Вредной привычкой – 18%

Видят в ней преступление - 20%
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Родителям в помощь

Как разговаривать с ребенком, чтобы уберечь его.

· Не станете только требовать: «Ты должен нам помогать», а не забудете поблагодарить за помощь.

· Не будете диктовать, как ему себя чувствовать: «Нечего реветь. Ничего страшного не случилось...», а просто скажете: «Мы понимаем тебя».

· Не будете говорить: «Уйди, не мешай, мне некогда, я занят…», а выслушаете и поговорите со мной.

· Перестанете оценивать его: «Ну как ты одет!», а будете считаться с его мнением.

· Не будете сравнивать его с другими: «Неужели ты не можешь быть таким как другие дети?..», а станете говорить: «Ты имеешь право быть самим собой». 

· Не станете обвинять его: «Это из-за тебя у нас в жизни так много неудач...», а скажете: «Ты не виноват в том, что у взрослых бывают проблемы».
· Не будете лишать надежды: «Из тебя не получится ничего хорошего», а поддержите: «Мы верим, что ты многого меня: достигнешь в жизни!».

· Не будете угрожать и пугать:

«Еще раз так сделаешь - тогда получишь...», a скажете: «Мы поможем тебе справиться с трудностями».






                      Приложение №4

Факторы  защиты молодёжи:
- Чувство юмора

- Внутренний  самоконтроль,

целеустремленность, увлечённость

- Личностная успешность

-Внутренняя свобода, уверенность в себе

- Последовательность психических проявлений

- Разборчивость в средствах достижения цели

- Уважение и интерес к людям

- Налаженный взаимоотношения хотя бы с одним зрелым человеком

- Привязанность к общечеловеским ценностям











Приложение №4
   Каждому человеку дается только одна жизнь и надо держать ее в своих руках. Научитесь говорить”нет!” наркотикам и тем самым спасите себя для интересной жизни, где есть любовь, дом, дети, друзья, любимая работа и много разных увлечений, ориентируйтесь на выполнение нравственных норм, законов жизни.

1.Делай добро!

2.Веди здоровый образ жизни!

3. Относись к людям так, как ты хотел бы, чтобы они относились к тебе!

4. Найди свою цель в жизни!

5. Не ищи оправдания собственным слабостям и не ленись

6. Познай себе и мир

7. Не теряй веры в себя

8. Умей дарить радость людям

                                                                                                            Приложение № 4

Чтобы не стать наркоманом, запомни:

1.Прежде чем купить и попробовать наркотик, подумай: а на фига тебе это надо? Кроме дополнительных проблем, ничего не получишь.

2.Допустим,в твои руки попал-таки наркотик. Не поленись и донеси его до унитаза. Упаси тебя Бог отдать его другу или знакомому.

3.Если, попробовав дури, ты захотел повторить, знай, ты в начале пути к своей безвременной смерти.

Но ещё до её прихода испытаешь такие муки и страдания, каких не пожелаешь и своему злейшему врагу.

4.Знай, тот, кто предлагает тебе наркотик, даже бесплатно, твой недруг. Он хочет тебе только зла ,хотя говорить при этом будет ласковые и красивые слова.
Поэтому, кем и где бы то ни был –
СКАЖИ НАРКОТИКАМ -  «НЕТ!»
                                                                Приложение № 2
АНКЕТА «Что ты знаешь о наркотиках?»
1. Что такое  , по вашему, наркомания?

2. Что по вашему мнению, главным образом движет людьми, принимающими наркотики?

3. Считаете ли вы курение анаши, гашиша и других видов «травки» - наркоманией?

4. Откуда вы черпаете информацию о вреде наркотиков?

5. После уроков вы посещаете спортивные секции, кружки, факультативы?
Приложения
1.Статистика по России и городу Октябрьский

2.Анкеты:

· «Правда или ложь?»

· «Что ты знаешь о наркотках?»
3.Вырезки из журналов и газет
4.Памятки:

· «Родителям в помощь»

· Факторы защиты молодежи»

· «Законы жизни»
· «Скажи наркотикам – нет!»
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